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+ 60H/SEMAINE

Parce que le sport devrait avant tout étre un jeu ! Venez découvrir une multitude
d'activités sportives et pratiquer en toute liberté, selon vos envies et vos disponibilités.
Vous adhérez a un concept unique de découverte multi activités et non a un planning
d'activités prédéfinis ; en effet celui-ci est susceptible d’étre modifié a tout moment de
l]a saison. Si vous souhaitez pratiquer une activité spécifique, n'hésitez pas a rejoindre
I'une de nos 28 sections sportives.

__LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

10H30 12H 9H30 10H30 9H15 9H45 9H30 10H30 | 10H 12H
MUSCULATION DANSES H.LLT STRETCH MOBILITE MUSCULATION

Muscu. Daniel Colombier Boxe Robert Brettes Gymnase Paul Langevin Boxe Robert Brettes Muscu. Daniel Colombier
DBS - Surveillance Bryan 1 |Intensité modérée Azzahi |Haute intensité Elouani }Intensité modérée Elodie} | Programme possible Elouan/DBS a 11h30

10H 11H 10H30 11H30 9H45 10H15 10H30 11H30 1MH 12H
CIRCUIT TRAINING | FORMEQUILIBRE ABDOS FESSIERS BODY BRAIN TENNIS DE TABLE

Dojo Daniel Colombier Boxe Robert Brettes Gymnase Paul Langevin Boxe Robert Brettes T de T Daniel Colombier

Intensité adaptable Cyrili § Faible intensité Léa {Intensité modérée Elouan! Faible intensité Liviei yJeu Libre Elouan

11H 11H30 11H30 12H30 10H 11H 11H30 12H 12H30 13H30

ETIREMENTS PILATES SPECIAL DOS BODY CLAP DMINT~
Dojo Daniel Colombier Boxe Robert Brettes Boxe Robert Brettes Boxe Robe — evin'

Faible intensité Cyrili | Intensité modérée Léai |Intensité modérée Léay |Haytejintensité

1TH 12H 12H30 13H30 11H > 12 -

TENNIS DE TABLE BADMINTON CIRCUI
T de T Daniel Colombier Gymnase Paul Lﬁnge B na | Boxe R

Jeu Libre Cyrili | fisit

2t 3JH30 16}
X 1USC

Escrime \ ] scu. D olombier
Faible intensiteé | i i P _ It 1 Surveillance uan/DBS a 18h

18 H
POW OGA

Gymnase Collé: ‘ : | ,‘ | Teleg Annexe Halimi

Intensité modeérée Carine

el iz4 le

Ecolem: __...cue du Parc Annexe Giséle Halimi
e {Haute intensité Elouan| }Intensité modérée Carine

19H 20H 18H30 19H30
'BODYCLAP - AF POWER ATTACK

Gymnase - _...ge Capeyron Annexe Giséle Halimi Ecole maternelle du Parc Ecole maternelle du Parc
Intensité Modérée Léal iIntensité modérée Terence: |Intensité haute/modérée Elouani ! Intensité modérée Elouan

19H 2030 18H 19H 19H 20H 19H30 20H30 20H 21H15

RUNNING _MODERN JAZZ RUN & RENFO CARDIO BOXE BADMINTON
Stade Athlé Robert Brettes Ecole maternelle du Parc Stade Athlé Robert Brettes Annexe Gisele Halimi Gymnase College Capeyron

Intensité adaptable Liviei ! ntensité modérée Azzahi |Haute intensité Livier | Section Boxe Francaise Yannicki }Intensité modeérée Olivier

19H 20H30 20H3022H 19H 20H30 19H30 21H m]]].
FOOT EN SALLE VOLLEY-BALL BADMINTON JEU DE PAUME*
Gymn_ase Paul Langevin . Gymnase Paul Langevin ~ |1 Gymnase Collége Capeyron_ Domaine de Rocquevielle . 10H12H
Haute intensité Cyril 1 { Démarrage en libre Julieni }En double Cyrili 4 Jeu de Paume Bordeaux Baudouin M U S CU LATI ON

- - 20H 22H . .
se oD o | st S CANNE DE COMBAT|}, Muscs. Daniel Coombier.
Afl | | Dojo Judo R. Brettes (étagg Gymnase College Capeyron

H . o
Section Boxe Francaise Guillaume Section Boxe Francaise Anthony

Démarrage a partir du 16 septembre o
NATATION Fn geve,nant adherent, vous acceptez le projet du service ainsi que son réglement intérieur. Nous n'acceptons que
es

> ossiers complets.
8 CRENEAUX DE 1H L. ) ) . ) L.
Lundi, mardi, jeud, vendredi é 12h30 2 cours d'essais sont possibles uniquement sur inscription. Les cours sont maintenus avec un minimum de 3
Lundi, mercredi, jeudia 20n | adhérents presents.
ou Samedia 13h . . Lges s .
Vous devez savoir nager Nous vous demandons d'avoir des chaussures propres dédiées a la salle et de respecter les horaires des cours. En
Vous rejoignez es adhérents oisis de lasection | clebuit de chaquie cours, vous devrez vous inscrire ;- sur le listing de presence.

Natation sur un cours encadré.
3 places disponibles par créneau.

Inscription d la scison entiere. Tous les cours doublés, triplés... sont praticables a raison d'1x/semaine afin de permettre a tous de pouvoir profiter
RAME EN PISCINE pleinement de l'offre multisports. Si vous souhaitez pratiquer une seule activite, merci de vous rapprocher de nos

sections du SAM.
VENDREDI 21H 22H30 Les cgurs en bleus sont_accessibles uniquement sur inscription aupres de Livie, et ceux avec un “ * “ I'inscription se

Vous devez savoir nager fait chaque semaine. ATTENTION ! Certains cours sont limiteés en nombre de places.

Vous rejoignez les adhérents de la section Surf
/Sauvetage sur un cours encadré.

5 places disponibles Inscrption ala seison entiere | Pqis cle cours durant les vacances scolaires, les jours fériés et le pont de I'ascension, dés le mercredi. Un planning de
AQU AS ANT[' vacances, vous sera propose la lere semaine des petites vacances scolaires d'automne, d'hiver et la deuxieme

semaine de printemps. CAP33 prend la releve sur Juillet et Aodit.
J EUDAIL}E‘E(!;! 17H Nous communiquons uniquement via I'application TELEGRAM, merci de la télécharger afin de ne manquer aucune
Bassin da une haqleur _de 1m30 I”formatfoﬂ.
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